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مقدمه

عة،رائبطريقةابنكميتصرفقد
.للغضبومثيرةمحبطة،،مربكة
بشكلابنكميتصرفعندما

ةعدتعرفواأنيفضلاستفزازي،
.سلوكهلإدارةإمكانيات



السلوكإدارة

ابنكمسلوكتوجيههيالسلوكإدارة
هالتوج.الملائمالسلوكهوماليتعلم

الأفضلالطريقةهووالبناءالإيجابي
ماماهتمنحه,ابنكمسلوكلتوجيهغالبا

منبدلالائق،تصرفيتصرفعندما
غيربشكليتصرفعندمامعاقبته
.فيهمرغوب



فياستفزازيبشكلالأولاديتصرف
فهمتحاولواأنمهم.مختلفةحالات
ةإدارإمكانيةلاختيارابنكم،سلوك

معيتماشىبشكلسلوكه
إن.إليهأدتالتيالأسباب

معالسلوكإدارةطرقاستخدام
ةالعائلفيقويةبعلاقاتالاهتمام
هوماتعلمعلىابنكميساعد

.الصحيحالسلوك



السلوكالأولى في إدارة الخطوة 

أحدهوالأبناءسلوكمعالتعامل
فيللتحديإثارةالأكثرالأمور

الأولىالخطوة.والأبوةالأمومة
فهمهيالتحديمعللتعامل
نأقبللذلك،.ابنكمسلوكأسباب
لإدارةالإمكانياتإحدىتختاروا

عدةتفحصواأنيفضلالسلوك،
.أمور



ابنكمسلوككانإذا:أولا
واافحصمفاجئ،بشكليتغير

دق.جيداويناممعافىكانإذا
الاستفزازيالسلوكيكون

إذا.مريضأنهالأولىالعلامة
وافتوجهمتأكدين،تكونوالم

.الأطفاللطبيب



أنليفض,ابنكمبتطورفكروا:ثانيا
وكالسلمنمختلفةأنواعأنتتذكروا

مراحلفيعاديةهيالاستفزازي
بالغضنوباتمثل.المختلفةالنمو

جيلحتىالرضعلدىجداشائعة
سنفيالأطفالولدىعامين

العمرهذافيالأولادلأنالروضة،
ثروتهمولكنقوية،مشاعريواجهون
.نهاعللتعبيركافيةليستاللغوية



تؤثردقالعائليةالحياةفيتغيراتطرأتهل:ثالثا
سلوكحدوثالمتوقعمنابنكم؟سلوكفي

يدخلعندماجديد،طفلولادةبعداستفزازي
دأحوفاةبعدأوالأولىللمرةالمدرسةإلىابنكم

.الأقرباء

ديتؤالتيوالشعوريةالتطوريةالأسبابفهمإن
وكالسلتجاهلعليكمأنيعنيلاابنكملسلوك

الفعلردةاختيارفييوجهكمقدالاستفزازي،
السلوكإلىتتعرفواأنيفضل.المناسبة

لمعرفةالمختلفةوالظروفمرحلةلكلالنموذجي
.إضافيةلمساعدةتحتاجونكنتمإذا



الملائمةالسلوك اختيار إدارة 

إصلاحفيسلوكإدارةطريقةأيةتنجحلا
بشكلالطرقمنجزءيعالجقد.شيءكل

نم.المميزةوعائلتكمالخاصةالحالةأفضل
إذا.طرقعدةبينالدمجعليكمأنالمرجح

الطرقهذهاستخدامعليكمالصعبمنكان
علىالحصوليفضلتساعدكم،لاكانتأو

رعايةمركزممرضةالطبيب،مندعم
.المدرسةمستشارأوالطفل،



المجربةطرق إدارة السلوك 

سلوكلإدارةطريقةتختارونعندما
بطرقمعنيونأنكمالمؤكدمنابنكم،
السلوكإدارةإمكانياتتستند.ناجحة
السلوكأدواتصندوقفيالواردة
لالتوصتمموثوقةأدلةإلىبناالخاص

وفحصتجرتالتيالأبحاث،فيإليها
فيتحدثكثيرةعمليةحالاتفي

.العائلة



تزالونلاأنكمالمرجحمن
عدةلتجربةتحتاجون
هيمالمعرفةإمكانيات،

لعمرملاءمةالأكثرالطريقة
تيالالتطوريةوالمرحلةابنكم

الظروفوكذلكفيها،يمر
.بعائلتكمالخاصة



أكثر من إدارة سلوك

عندماالسلوكإدارةطرقتنجح
جولبناءجهداوتبذلونوقتتكرسون
العلاقاتوتعززونالمنزل،فيإيجابي

.جيدالوالتواصلبالمعانقاتالعائلةداخل
كمابنالجيدةالعائليةالعلاقاتتساعد

ومحبوب،محميأنهيشعرأنعلى
.ويتعلمليكبرتمامايحتاجهماوهذا



بأنفسكماهتموا 

ىلدالاستفزازيالسلوكمعالتعاملإن
اهتممتمإذا.دائماسهلليسالأولاد

صحي،طعامتناولتمبنفسكم،
والرياضة،للراحةوقتاوخصصتم

نمأنهوتكتشفونأفضلفستشعرون
هادئينتكونواأنعليكمالأسهل
.ابنكمسلوكمعبهدوءوتتعاملوا


